SCENARIUSZ LEKCJI
GODZINA Z WYCHOWAWCĄ

„ZDROWY I BEZPIECZNY UCZEŃ”

(a) na tablicy na kartach został umieszczony napis „Zdrowy i bezpieczny uczeń”, nauczyciel prowadzący  zakrył część tego tematu pozostawiając odkryty jedynie wyraz „uczeń”,
(b) tablica interaktywna – prezentacja multimedialna w programie Power Point  (załącznik  1)

Przebieg lekcji
1. Powitanie.

2. Głos zabrał gość zaproszony na lekcję  - policjant. Jego zadaniem było naprowadzenie uczniów na pierwszą część tematu  tj. „bezpieczny”. Przedstawił on zasady bezpiecznego poruszania się na drodze do i ze szkoły. 

3. Nauczyciel prowadzący podziękował policjantowi, zachęcił uczniów do odgadnięcia tematu zajęć – burza mózgów. (po wypowiedziach uczniów nauczyciel odkrywa napis znajdujący się na tablicy „bezpieczny”).
4. Instytucje, dzięki którym uczniowie czuja się bezpiecznie w domu i poza nim tj. policja, pogotowie, straż pożarna, pogotowie gazowe, pogotowie energetyczne - burza mózgów (prezentacja multimedialna).

5. Zadanie nr  1 - Telefony alarmowe. Uczniowie mają za zadanie dopasować numery telefonów do odpowiednich instytucji (rozdanie kart pracy, tablica interaktywna).
6. Przypomnienie zasad ruchu drogowego „Bezpieczna droga do i ze szkoły” (www.youtube.com – piosenka,  Polska Policja „Bezpieczna droga z radami SpongeBoba).
7. Inne osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo uczniów tj. rodzice, nauczyciele, dyrekcja, pedagog, przyjaciele – burza mózgów (prezentacja multimedialna).

8. Zadanie nr 2 - pantomima.  Uczniowie przypominają sobie znaczenie terminu „pantomima”, odgrywają scenki (w parach) np. Mama mierzy temperaturę choremu dziecku. Dyrektor udziela uczniom dobrych rad. Przyjaciel dzieli się śniadaniem. itp.  Pozostali uczniowie odgadują tytuł odgrywanej scenki.
9. Nauczyciel prowadzący przedstawia uczniom film o zdrowiu (www.youtube.pl – „Zdrowe odżywianie”). Po filmie uczniowie odgadują drugą część tematu zajęć  - nauczyciel odkrywa na tablicy słowo „zdrowy”. Uczniowie głośno czytają pełny temat zajęć godziny z wychowawcą.
10. Zadanie nr 3 – nauczyciel rozdaje uczniom ankietę o zdrowym wypoczynku („Jak wygląda mój czas wolny? Np. Jazda rowem, oglądanie TV, sport itp.) Po wypełnieniu ankiety uczniowie dyskutują na temat zdrowego wypoczynku. 
11. Nauczyciel prowadzący przedstawia uczniom stronę internetową – www.facebook.pl  „Rok szkoły w ruchu” jednocześnie informując, iż nasza szkoła również bierze udział w tym programie poprzez realizowanie programów „Trzymaj formę”, „Owoce w szkole”, „Szklanka mleka”, „Kabecjanie dają radę” (prezentacja strony internetowej).
12. Prezentacja multimedialna „Ruch”, „Sen”.( Załącznik 1).

13. Dyskusja uczniów na temat, co jeszcze oprócz ruchu sprawia, że jesteśmy zdrowi  - zdrowe odżywianie.
14. Rozdanie dzieciom kart „10 zasad zdrowego odżywiania” ( www.sztukaodzywiania.pl) oraz ulotek związanych z programem „Trzymaj formę”.  Dyskusja (prezentacja multimedialna - piramida zdrowego odżywiania).
15. Choroby spowodowane złym odżywianiem  - prezentacja multimedialna.

16. Podziękowanie uczniom za udział w lekcji  - rozdanie mandarynek ( (owoce = zdrowe odżywianie).

17. Pożegnanie.

Nauczyciel prowadzący
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